ИНФОРМАЦИОННЫЙ ОТЧЕТ
о целевом использовании денежных средств

по договору №  26/2020 о предоставлении безвозмездного (целевого) 

финансирования от «17» сентября 2020 года
Наименование мероприятия/проекта: «Спортивная Скакалка»
Получатель средств: Молодежная Общественная Организация "Спорт и Фитнес" г. Заречного Пензенской области.  Дата создания: 14 марта 2000 года, ОГРН 1035800004514, ИНН 5838070333,

КПП 583801001, Юридический адрес: Пензенская область город Заречный ул. Зеленая стр. 31
Руководитель организации: Строителев Андрей Викторович.

          (наименование, организационно-правовая форма, дата создания, ОГРН, ИНН, КПП, юридический и фактический адрес, руководитель)
Сумма предоставленного финансирования: 1 199 400 (один миллион сто девяносто девять тысяч четыреста) рублей  00 копеек.
Дата предоставления финансирования: «18» сентября 2020 г. 
о реализации мероприятия/проекта за период с «01» августа 2020 г. по «30» ноября 2020 г. осуществленного за счет средств, полученных от Некоммерческого партнерства «Информационный Альянс АТОМНЫЕ ГОРОДА».
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I. Мероприятия, выполненные в рамках проекта 
	№ п/п
	Наименование и содержание мероприятия (этапа реализации проекта)
	Сроки реализации
	Цели мероприятия

(этапа реализации проекта)

	1
	Подготовительный этап: Формирование инициативной группы по Спортивной Скакалке в Пензенской области, Ленинградской области и город Санкт-Петербург
	1 августа – 31 августа 2020 года.
	Создание межрегионального актива из специалистов и тренеров Спортивной Скакалки.

	2
	Основной этап: организация тренировочного процесса в онлайн и офлайн режиме. 
	1 сентября – 30 ноября 2020 года.
	Создание тренировочных групп для очного и дистанционного обучения Спортивной Скакалки в ЗАТО города Заречный Пензенской области

	3
	Основной этап: презентация проекта – проведение онлайн фестиваля «Спортивная Скакалка»
	26 октября -31 октября 2020 года
18 ноября 2020 года.
	Онлайн обучение тренеров, педагогов дополнительного образования навыкам преподавания спортивной скакалки и подготовки спортсмена к первым соревнованиям.

	4
	Основной этап: Проведение онлайн Соревнований «Спортивная Скакалка»
	19 ноября – 30 ноября 2020 года.
	Организация и проведение онлайн соревнования по спортивной скакалке.

	5 
	Заключительный этап: Награждение участников и победителей соревнований «Спортивная Скакалка».
	28 ноября – 30 ноября 2020 года.
	Формирование посылочных бандеролей с наградной продукцией, для участников и победителей соревнований по Спортивной скакалке, через почтовое отправление.  


II. Анализ результатов осуществления проекта
· Описание последовательного решения задач: 
Общее описание проекта:

Создано онлайн сообщество спортсменов практикующие спортивную скакалку как спорт. Спортивное сообщество Спортивной скакалки   реализует в рамках программы дополнительного образования и программы подготовки спортсменов спортивных школ подготовку спортсменов  в очном и дистанционном формате- (онлайн и офлайн ). Проект проходил  в честь 75-й годовщины решения создания атомной отрасли в СССР. В онлайн в формате  объединились  спортсмены и спортивные объединения  из одиннадцати  городов, где присутствует Госкорпорация ”РОСАТОМ". 

 На базе Молодежной Общественной Организации «Спорт и Фитнес»  сформирована площадка (онлайн студия) для очной и дистанционной подготовки инструкторов (учителей физической культуры, педагогов дополнительного образования, волонтёров) по Спортивной Скакалке.  Онлайн студия, предназначена так же для проведения онлайн тренировок, фестивалей и соревнований по Спортивной Скакалке. Создана Блочно Модульная программа - «СПОРТИВНАЯ СКАКАЛКА» как третий урок физкультуры. Создана программа дополнительного образования по Спортивной Скакалке. Сформировано девять групп по спортивной скакалке в городе Заречном.  В рамках проекта в онлайн формате будет организовано  семь блоков фестивалей спортивной скакалки, с участием тренеров, педагогов и спортсменов из одиннадцати городов и регионов присутствия Госкорпорации РОСАТОМ. Организованны недельные онлайн соревнования по Спортивной Скакалке с участием более 1000 спортсменов из девяти регионов и городов присутствия  Госкорпорации РОСАТОМ. 

 Цель проекта являлась: Создание сети спортивных клубов спортивной скакалки в городах и регионах присутствия Госкорпорации РОСАТОМ .

Для достижения поставленной цели решены следующие задачи.

 Задачи: 1. Создана студия спортивной скакалки для проведения дистанционных-онлайн тренировок, мастер классов по спортивной скакалке, а также проведения фестивалей, соревнований в формате онлайн.

2. Создана программа дополнительного образования «Спортивная Скакалка» и методического приложения для дистанционного обучения и проведены мероприятия по включению программы Спортивна Скакалка в реестр программ Министерства Образования Пензенской области. 

З.  Организованы спортивно-тренировочные группы по Спортивной Скакалке для проведения тренировок в онлайн и офлайн режиме. Организован первый онлайн фестиваль по Спортивной Скакалке и онлайн соревнования по Спортивной Скакалке.  

 4. Создано в социальных сетях сообщество практикующее Спортивную Скакалку в тренировочном процессе и отдельно как вид спорта и физкультуры. https://vk.com/baza_sfit
	Тренировочная группа по спортивной скакалке.

	Ежедневно 12-00 – 13-30
	7-9 лет
	4 группы 15-20 спортсменов.

	Ежедневно 15-00 – 16-30
	10-12 лет
	3 группы 15-20 спортсменов.

	Ежедневно 16-30 – 18-00
	12-14 лет
	1 группа  15-20 спортсменов.

	Ежедневно 19-00 – 20-30
	16-30 лет
	1 группа 15-20 спортсменов.

	Суббота соревнования выходного дня. 12-00 – 13-30
	Дети 7-14 лет. Молодежь 15-30 лет.
	 15-20 спортсменов.

	Воскресение соревнования выходного дня.  12-00 – 13-30
	Дети 7-14 лет. Молодежь 15-30 лет.
	15-20 спортсменов.


Программа фестиваля
	День 1 - 26 октября

	Время
	Темы
	Ведущий

	17:00
	Открытие фестиваля
	Андрей Строителев(Руководитель проекта «Спортивная скакалка»)

	17:30
	Теория: Что такое роуп скиппинг?
	Валерий Бойко (г. Орел. Президент Орловской областной федерации роуп скиппинга (спортивной скакалки). Тренер команды «Прыжок в жизнь». Судья международной федерации. Многократный Чемпион и призер Всероссийских и мировых соревнований. Декан факультета физической культуры и спорта ОГУ имени И.С. Тургенева.)

	18:30
	Практика: Базовые элементы со скакалкой
	

	День 2 - 27 октября

	Время
	Темы
	Ведущий

	11:00
	Тренировка со скакалкой 
	Евгения Строителева, Алина Строителева (инструктора по спортивной скакалке)

	14:00
	Теория: Игры со скакалкой
	Яна Белонощенко (г. Москва. 2-х кратная чемпионка мира, многократная чемпионка России по роуп скиппингу, международный тренер по скиппингу (проводит тренировки в zoom со спортсменами со всего мира).)

	14:30
	Практика: Демонстрация игр
	

	День 3 – 28 октября

	Время
	Темы
	Ведущий

	11:00
	Тренировка со скакалкой 
	Евгения Строителева, Алина Строителева (инструктора по спортивной скакалке)

	14:00
	Теория: Дисциплины роуп скиппинга
	Ольга Черкасская (г. Санкт-Петербург. Член учебно-методического центра ФРСР. Член ССК ФРСР. Судья ФРСР Квалифицированный тренер в области физической культуры и спорта. Тренер команды Flying Rope Санкт-Петербург. Педагог дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности ГБОУ гимназия 402.)

	15:00
	Практика: Техника выполнения скоростных и силовых дисциплин
	

	День 4 – 29 октября

	Время
	Темы
	Ведущий

	11:00
	Тренировка со скакалкой 
	Евгения Строителева, Алина Строителева (инструктора по спортивной скакалке)

	14:00
	Теория: Зрелищность выступления
	Валерий Тихоплав (Чемпион и рекордсмен России по тройным прыжкам, участник чемпионата мира в Осло, Норвегия. Тренер по роуп скиппингу.)

	14:30
	Практика: Базовые фристайл элементы
	

	День 5 – 30 октября

	Время
	Темы
	Ведущий

	11:00
	Тренировка со скакалкой 
	Евгения Строителева, Алина Строителева (инструктора по спортивной скакалке)

	14:00
	Теория: Влияние скакалки на тело и разум
	Андрей Строителев (Руководитель проекта «Спортивная скакалка». Президент федерации роуп скиппинга (спортивной скакалки) Пензенской области. Председатель совета молодежной общественной организации «Спорт и Фитнес» г. Заречного Пензенской области.)

	15:00
	Практика: Тренировка на скорость+танграм
	

	День 6 – 31 октября

	Время
	Темы
	Ведущий

	11:00
	Тренировка со скакалкой 
	Евгения Строителева, Алина Строителева (инструктора по спортивной скакалке)

	14:00
	Теория: Мобильное приложение по скиппингу
	Алина Строителева (Вице-президент федерации роуп скиппинга (спортивной скакалки) Пензенской области. Автор проекта «Мобильное приложение Личный тренер»)

	15:00
	Обсуждение: Вопросы, предложения
	


Номинации, возрастные категории, дисциплины соревнования

Дисциплины личного зачета (дебют)

	№

п/п
	Наименование дисциплины
	Время дисциплины
	Кол-во спортсменов
	Возрастная категория

	1
	Одиночная скакалка. Скорость (на двух ногах)
	1х30 секунд
	800
	Дети до 8 лет 

Дети 9-10 лет 

Дети 11-12 лет Юниоры 13-14 лет 

Юниоры 15-17 лет

Взрослые 18+

Взрослые 30+

Взрослые 45+

	2
	Одиночная скакалка. Кресты
	1х30 секунд
	281
	Дети до 8 лет 

Дети 9-10 лет 

Дети 11-12 лет Юниоры 13-14 лет

Юниоры 15-17 лет

Взрослые 18+

Взрослые 30+

Взрослые 45+

	3


	Одиночная скакалка. Выносливость (на двух ногах)
	1х60 секунд
	418
	Дети до 8 лет 

Дети 9-10 лет 

Дети 11-12 лет Юниоры 13-14 лет

Юниоры 15-17 лет

Взрослые 18+

Взрослые 30+

Взрослые 45+


Дисциплины личного зачета (начинающие)

	№

п/п
	Наименование дисциплины
	Время дисциплины
	Кол-во спортсменов
	Возрастная категория

	1
	Одиночная скакалка. Скорость (спринт)
	1х30 секунд
	59
	Дети до 8 лет 

Дети 9-10 лет 

Дети 11-12 лет Юниоры 13-14 лет

Юниоры 15-17 лет

Взрослые 18+

Взрослые 30+

Взрослые 45+ 

	2
	Одиночная скакалка. 

Сила (двойные до зарона)
	  ______
	59
	Дети до 8 лет 

Дети 9-10 лет 

Дети 11-12 лет Юниоры 13-14 лет

Юниоры 15-17 лет

Взрослые 18+

Взрослые 30+

Взрослые 45+

	3
	Одиночная скакалка. Выносливость (спринт)
	1х60 секунд
	57
	Дети до 8 лет 

	
	
	1х60 секунд
	
	Дети 9-10 лет 

	
	
	1х90 секунд
	
	Дети 11-12 лет

	
	
	1х90 секунд
	
	Юниоры 13-14 лет

	
	
	1х120 секунд
	
	Юниоры 15-17 лет

	
	
	1х180 секунд
	
	Взрослые 18+

	
	
	1х180 секунд
	
	Взрослые 30+

	
	
	1х180 секунд
	
	Взрослые 45+


· Представление сложностей и проблем, с которыми Вам пришлось столкнуться при достижении задач:
Соревнования, тренировки, фестивали проходили на платформе Zoom, во время проведения мероприятий возникали зависания приложения, нестабильное интернет подключение, из-за этого возникали некоторые трудности. Для дальнейшей работы над проектом требуется более стабильное программное обеспечение.
· Подробный список задействованных экспертов, их резюме: 
1) Валерий Бойко, г. Орел. Президент Орловской областной федерации роуп скиппинга (спортивной скакалки). Тренер команды «Прыжок в жизнь». Судья международной федерации. Многократный Чемпион и призер Всероссийских и мировых соревнований. Декан факультета физической культуры и спорта ОГУ имени И.С. Тургенева.

Должностные обязанности: подготовка и проведение лекции на тему основ роуп скиппинга.

2) Яна Белонощенко, г. Москва. 2-х кратная чемпионка мира, многократная чемпионка России по роуп скиппингу, международный тренер по скиппингу (проводит тренировки в zoom со спортсменами со всего мира).
Должностные обязанности: подготовка и проведение лекции на тему игр со скакалкой.
3) Ольга Черкасская, г. СанктПетербург. Член учебно-методического центра ФРСР. Член ССК ФРСР. Судья ФРСР Квалифицированный тренер в области физической культуры и спорта. Тренер команды Flying Rope Санкт-Петербург. Педагог дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности ГБОУ гимназия 402.
Должностные обязанности: подготовка и проведение лекции на тему техника выполнения скоростных и силовых дисциплин.
4) Валерий Тихоплав, г. Москва. Чемпион и рекордсмен России по тройным прыжкам, участник чемпионата мира в Осло, Норвегия. Тренер по роуп скиппингу.

Должностные обязанности: подготовка и проведение лекции на тему базовых фристайл элементов.
5)  Андрей Строителев. Руководитель проекта «Спортивная скакалка». Президент федерации роуп скиппинга (спортивной скакалки) Пензенской области. Председатель совета молодежной общественной организации «Спорт и Фитнес» г. Заречного Пензенской области.
Должностные обязанности: подготовка и проведение лекции на тему тренировка на скорость + танграм.
6) Алина Строителева. Вице-президент федерации роуп скиппинга (спортивной скакалки) Пензенской области. Автор проекта «Мобильное приложение Личный тренер»

Должностные обязанности: подготовка и проведение лекции на тему мобильного приложения по скиппингу, проведение онлайн и офлайн тренировок со скакалкой.
7) Строителева Евгения Александровна. Педагог Дополнительного образования высшей категории. Тренер групповых программ по фитнес аэробике. КМС по художественной гимнастике. Тренер команды по спортивной скакалке г. Заречный.
Должностные обязанности: подготовка и проведение онлайн и офлайн тренировок со скакалкой.
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Отзывы экспертов о качестве работы по проекту, о степени достижения цели; отзывы со стороны целевой аудитории: 
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· Оценки работы по проекту — качественные и количественные:
	Наименование показателя
	Показатель
	Анализ результатов

	
	заявленный
	фактический
	

	Количество регионов, на территории которых реализован проект
	5
	20
	В ходе реализации проекта большое количество регионов проявили желание участвовать в проекте.

	Официальная численность населения в регионе проведения мероприятия (указать суммарное количество если несколько регионов)
	7 000 000
	14 000 000
	Данный показатель увеличен в связи с участием других регионов

	Количество участников, вовлеченных в ходе реализации проекта (чел.)
	1750
	2000
	Также увеличилось и планируемое количество участников.

	Количество контрагентов, привлеченных к реализации проекта за счет запрашиваемых средств
	6
	6
	ИП Манько Ю.А.
РЖД

ОАО Телерадиокомпания «Заречный»

ИП Пшеницын А.С.

ИП Синельников А.В.

ООО «Действуй»

	Количество привлеченных СМИ на этапе подготовки и реализации проекта: федеральных, региональных, местных
	3
	3
	ТРК «Заречный»
ТРК «Родное радио»

Информационный портал «Город Z»

	Количество целевых групп населения, на поддержку и развитие которых направлен проект
	1
	3
	Проект был запланирован для детей от 8 до 14 лет, в процессе проекта поступало множество просьб о включении и других возрастных категорий в программу соревнований и фестиваля. Были добавлены категории юниоры и взрослые.

	Число партнеров по реализации проекта
	1
	1
	Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) Пензенской области


· Перспективы работы в этом направлении, возможно — перспективы данного проекта: ___
Онлайн фестиваль и онлайн соревнования показали, что для спортсменов и тренеров по Спортивной Скакалке, городов присутствия Госкорпорации РОСАТОМ позволяет ежемесячной регулярностью проводить соревнования, с минимальными финансовыми затратами, формировать у спортсменов соревновательные навыки и определять сильнейших спортсменов для участия в Всероссийских и зарубежных онлайн соревнованиях. Для качественного проведения соревнований необходима лучшая цифровая площадка с дополнительными соревновательными опциями. Развитие данного проекта в первом квартале 2021 года позволит занять лидирующие позиции в цифровизации спорта, что позволит провести соревнования более широкого масштаба с участие государств ближнего зарубежья во второй половине 2021 года. В рамках цифровизации спорта и дополнительного образования стоит острая необходимость создание цифрового приложения для смартфона «Личный тренер», по теме спортивная скакалка к началу нового учебного года 2021-2022. Данная ситуация обусловлена внедрению в Пензенской области и других регионах РФ механизма персонифицированного финансирования. Данный эксперимент позволит НКО и социальному предпринимательству войти на рынок образовательных услуг с конкурентным преимуществом.  
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Фотоотчет на бумажном носителе:
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G CeromHA Mbl HIKOHELLTO BpySHTI HALLUM CTIOPTCMEHaM AMTOMSI
yuacTHIKOB 1 MPYUEPOB OTKDBITHIX MEXPErHOHaNbHbIX COPEBHOBaHMI M0 poyn
CKUAMMHTY, OPraHU3aTOPaMM KOTOPbIX G611 Degepaits Poyn CKURNMHFa
TlenaeHcKof 0BMaCTIt 1 «OHIKyNBTYpHO-COpTHBHan Baza-«C-OuT» !

ELg pas XoTuM MOGNArO4apHT SCeX MPHIACTHBIX K STOMY COBSITIO
1103AD3EMTS HalwWx AETell M X POUTENeii!! OHnaiiH GOPMAT OCHOBATENHO
<BMUCANICAr B Hally KHSHS 1 CODEBHOBATENbHYIO AERTENbHOCTS!

% % & MprcwoTpirece k vegana! 370 oTaenbHoe npoSseREHME HOKYECTEAN
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(Zo0m). FIPHATHO GITo NyLIAMY CPAM YLK W MOMONHATS CEO0 KOMMEKLMO.
TaKUMY OpHTHHGEHEIMH Harazaw.

22 npusoseix mecra. FF T UL

103/paBNAeM BCeX CKANNEPOB-Y4aCTHAKOE MEPOMPHATHR, AGHOTaHTOS
(CODEBHOBAHHA 1, KOHEUHO, FOPAUMCR HALMM NOBEAMTERAMM!
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III. Освещение деятельности по проекту в СМИ: 
	1.Зареченских школьников научат мастерски прыгать через скакалку (https://gorodz.info/news/29968)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Зареченских школьников приглашают принять участие в соревнованиях по спортивной скакалке (https://gorodz.info/news/30094)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Зареченцев приглашают на онлайн-фестиваль «Спортивная скакалка» (https://gorodz.info/news/30153)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Зареченцы примут участие в соревнованиях по спортивной скакалке (https://gorodz.info/news/30248)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Чем интересна спортивная скакалка (https://gorodz.info/news/30268)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. В Заречном планируют создать цифровую платформу для проведения онлайн- и офлайн- соревнований (https://gorodz.info/news/30343)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


https://vk.com/baza_sfit?z=video-187471988_456239124%2F2d241f4c126b772c56%2Fpl_wall_-187471988
https://vk.com/baza_sfit?w=wall-46933697_4129
https://vk.com/baza_sfit?w=wall-46933697_4120
https://vk.com/baza_sfit?w=wall-187471988_607
https://vk.com/baza_sfit?w=wall-187471988_582
https://vk.com/baza_sfit?w=wall-187471988_554
IV. Перечень материалов, изданных, изготовленных или распространенных в ходе реализации проекта. 
В рамках подготовки и реализации были изготовлены:

· грамоты-сертификаты участника, А-4, полноцветная печать, 1500 шт.
· медали для победителей за 1, 2 и 3 места: 180 шт.
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"B (PE/AABEDHM HOBOTOLHWX NPESIHKOB, 04EHD MIPUSTHO G50 3AMNAHYE 8 NONTOBI
ALK, 0GHAPYKHTS Tam H3BELEHME O NoCkiKe. BCE nonyuAna, CRAcuSo Gonbioe
(OPraHW3aTOPaM 3a COPEBHOB3HIS NO CMIOPTUBHOM CKaKanKe U 3a nogapkn gy . Aetn
6yayT pagbick . M03APaBAAIO BCEX YUACTHUKOS M OCOBEHHO yuenmLy 26 knacca
KocTioxosy Jlapiy ¢ sacnyxenHbiv 3 Mectom & . Ywmmual fleT nonyuar sce
AMNNOMbI 1 TIOBAPKA YXKE NOCNI HOBOTOHIK KaHMKYN. CNAaCHS0 Bcelt KOMaKAE,
‘oprakuaylouieli TaKoe MaCIITaGHOE MEpOMPUSTHE. BCE G5iN0 Ha BbICOKOM YpOBHe:
‘6bICTPO, NOHATHO AOCTYHO W ONEpaTEHD.

TBOY wKona 453 KonnuHCKOrO paifona CaukT-MletepGypra.”



кубок победителя 30 шт. 
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