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В. И. ПАЦАЕВ

• Первый астроном в мире, работавший за пределами земной

атмосферы.

• В 1955 г. — окончил Пензенский индустриальный институт (ныне

Пензенский Государственный Университет). На одном из корпусов

университета установлена мемориальная доска в память о В. И.

Пацаеве.

• В 1971 г. — совершил полёт в качестве инженера-исследователя

космического корабля «Союз-11» и орбитальной космической станции

«Салют-1» совместно с Георгием Добровольским, Владиславом

Волковым.
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ИСТОРИЯ ПОЛЕТА 
ЭКИПАЖА СОЮЗ-11

• 1971 — Пацаев совершил полёт в качестве инженера-
исследователя космического корабля «Союз-11» и орбитальной
космической станции «Салют-1». Полёт продолжался в течение
23 суток 18 часов 21 минуты 43 секунд. При спуске произошла
разгерметизация спускаемого аппарата «Союза-11», экипаж в
составе Георгия Добровольского, Владислава Волкова и Виктора
Пацаева погиб.

• Летчики-космонавты СССР Г.Т.Добровольский, В.Н.Волков и
В.И.Пацаев полностью выполнили программу научных
исследований. Они внесли огромный вклад в дело развития
орбитальных пилотируемых полетов.

• За 24 дня полета летчики-космонавты СССР Г.Т.Добровольский,
В.Н.Волков и В.И.Пацаев выполнили обширный комплекс работ,
имеющих большое научно-техническое и
народнохозяйственное практическое значение.
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• 30 июня 2018 года с командой

проекта почтили память В.И.

Пацаева возложив цветы у стелы

В. И. Пацаеву установленной на

территории школы № 39 (ныне —

гимназия «САН») города Пензы.

• 30 июня 2018 года с командой

проекта почтили память В.И.

Пацаева возложив цветы у

мемориальной доски в

Пензенском Государственном

Университете.
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30 июня 2021 года в день памятной даты для России
и Пензенской области, связанной с трагическим
событием космического полёта экипажа корабля
"Союз-11" в ПГУ прошло собрание памяти Героя
Советского Союза, лётчика-космонавта Виктора
Ивановича Пацаева.

На собрании присутствовали –

Ректор ПГУ - А.Д. Гуляков

Летчик-космонавт, герой России - А.М. Самокутяев

Д.т.н., заслуженный деятель науки РФ - Е.А. Мокров

Руководитель проекта «Космос» им. В. Пацаева –
А.В. Строителев
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В рамках проекта планируется проведение
межрегиональной Олимпиады по истории освоения
Космоса в онлайн и офлайн форматах памяти дважды
Героя Советского Союза, летчика-космонавта Алексея
Леонова 57 лет назад совершившего выход в открытый
Космос. Тема Олимпиады «Освоение Космоса в военных
целях и колонизация Космоса». Участники исторической
Олимпиады дети 14-17 лет, молодежь и взрослые в
возрасте 18-60 лет.

Участники исторической Олимпиады должны
предварительно принять участие в межрегиональных
спортивных соревнованиях по силовому жиму.

ОЛИМПИАДА ПО ИСТОРИИ 
ОСВОЕНИЯ КОСМОСА



Спортивно-просветительские соревнования по

силовому жиму на базе тренажеров производства

FOREMAN нагружаемые дисками .

Соревнования проходят в памятную дату Героев

Космоса, в день 88-летия со дня рождения Героя

Советского Союза Ю.А. Гагарина.

Участники соревнований молодежь трех групп, в

возрасте 14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет,

молодежь в возрасте 26-35 лет. Соревнования

проходят в соответствии с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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FP-105 ЖИМ НОГАМИ ПОД УГЛОМFP-106 ГАК-МАШИНА FG-608 ТЯГА СВЕРХУ

FG-610 ЖИМ ОТ ПЛЕЧFG-613 ШРАГИ/ВЫПАДЫ/СТАНОВАЯ ТЯГА FG-609 ЖИМ ОТ ГРУДИ

FG-612 ГРЕБНАЯ ТЯГА СИДЯ 
С УПОРОМ НА ГРУДЬ FG-611 НАКЛОННЫЙ 

ЖИМ ОТ ГРУДИ
FLY-212 ПРИСЕДАНИЯ 
С ПОЯСОМ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 57-й годовщины со дня полета

космического корабля-спутника Восход-2 в составе

экипажа летчиков –космонавтов Советского Союза Павла

Беляева и Алексея Леонова и в честь 57-летия первого

выхода в открытый Космос человека.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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В рамках проекта планируется проведение
межрегиональной Олимпиады по истории освоения
Космоса в онлайн и офлайн форматах памяти Героя
Советского Союза, летчика-космонавта Юрия Гагарина
совершившего 12 апреля 1961 года полет в космическое
пространство. Тема Олимпиады «Орбитальные станции».
Участники исторической Олимпиады дети 14-17 лет,
молодежь и взрослые в возрасте 18-60 лет.

Участники исторической Олимпиады должны
предварительно принять участие в межрегиональных
спортивных соревнованиях со штангой.

ОЛИМПИАДА ПО ИСТОРИИ 
ОСВОЕНИЯ КОСМОСА
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 61-й годовщины со дня первого полета в

космическое пространство, космического корабля Восток-1

с летчиком-космонавтом Юрием Гагариным.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 89-ой годовщины со дня рождения Героя

Советского Союза, инженера-исследователя, летчика-

космонавта, первого в мире астронома работавшего за

пределами земной атмосферы Виктора Пацаева.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ



12

В рамках проекта планируется проведение межрегиональной
Олимпиады по истории освоения Космоса в онлайн и офлайн
форматах памяти Героев Советского Союза, первого экипажа
долговременной пилотируемой орбитальной научной станции
«Салют-1», летчиков-космонавтов Г.Т. Добровольского, В.Н.
Волкова, В.И. Пацаева.

Тема Олимпиады «Лунные станции». Участники исторической
Олимпиады дети 14-17 лет, молодежь и взрослые в возрасте 18-
60 лет.

Участники исторической Олимпиады должны предварительно
принять участие в межрегиональных спортивных соревнованиях
со штангой.

ОЛИМПИАДА ПО ИСТОРИИ 
ОСВОЕНИЯ КОСМОСА
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения Луны, в

день 52-ой годовщины со дня полета космического

экипажа пилотируемого космического корабля «Аполлон

11» в составе экипажа астронавтов НАСА Нил Армстронг,

Эдвин Олдрин, Майкл Коллинз, и первой высадки на Луну

человека.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения Луны, в

день 51-ой годовщины со дня полета космического

экипажа пилотируемого космического корабля «Аполлон

15» в составе экипажа астронавтов НАСА Дэвид Скотт,

Джеймс Ирвин, Альфред Уорден, и четвертой высадки на

Луну и установки алюминиевой скульптуры «Павший

астронавт» на Луне.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 61-ой годовщины со дня первого в мире

длительного космического полета космического корабля

Восток-2 с летчиком-космонавтом Советского Союза на

борту с Германом Титовым

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому жиму на

базе тренажеров производства FOREMAN нагружаемые дисками

fp-105 жим ногами под углом, fp-106 гак-машина, fg-608 тяга

сверху, fg-609 жим от груди, fg-610 жим от плеч, fg-611 наклонный

жим от груди, fg-612 гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения Космоса, в

день 60-летия со дня первого в мире группового космического

полета двух космических кораблей Восток-3 с летчиком-

космонавтом Советского Союза на борту с Андрияном

Николаевым и Восток-4 с летчиком-космонавтом Советского

Союза на борту с Павлом Поповичем. 60-летие со дня

подтверждения возможности пилотируемого облета Луны и

полета на Луну.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте 14-17

лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в возрасте 26-35

лет. Соревнования проходят в соответствии с весовыми

категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-106 гак-машина, fg-608 тяга

сверху, fg-609 жим от груди, fg-610 жим от плеч, fg-611

наклонный жим от груди, fg-612 гребная тяга сидя с упором

на грудь, fg-613 шраги/выпады/становая тяга, fly-212

приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения Луны, в

день 50-летия со дня крайнего полета космического

корабля «Аполлон 17» в составе НАСА Юджин Сернан,

Харрисон Шмитт, Рональд Эванс и крайней высадки на

Луну землян.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-106 гак-машина, fg-608 тяга

сверху, fg-609 жим от груди, fg-610 жим от плеч, fg-611

наклонный жим от груди, fg-612 гребная тяга сидя с упором

на грудь, fg-613 шраги/выпады/становая тяга, fly-212

приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 89-ой годовщины со дня рождения Героя

Советского Союза, Юрия Гагарина, летчика-космонавта

совершившего первый в мире полет в космическое

пространство на космическом корабле Восток-1.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ



Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 58-й годовщины со дня полета

космического корабля-спутника Восход-2 в составе

экипажа летчиков –космонавтов Советского Союза Павла

Беляева и Алексея Леонова и в честь 58-летия первого

выхода в открытый Космос человека.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 62-й годовщины со дня первого полета в

космическое пространство, космического корабля Восток-1

с летчиком-космонавтом Юрием Гагариным.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортивно-просветительские соревнования по силовому

жиму на базе тренажеров производства FOREMAN

нагружаемые дисками fp-105 жим ногами под углом, fp-

106 гак-машина, fg-608 тяга сверху, fg-609 жим от груди, fg-

610 жим от плеч, fg-611 наклонный жим от груди, fg-612

гребная тяга сидя с упором на грудь, fg-613

шраги/выпады/становая тяга, fly-212 приседания с поясом.

Соревнования проходят в памятную дату освоения

Космоса, в день 90-ой годовщины со дня рождения Героя

Советского Союза, инженера-исследователя, летчика-

космонавта, первого в мире астронома работавшего за

пределами земной атмосферы Виктора Пацаева.

Участники соревнований молодежь трех групп, в возрасте

14-17 лет, молодежь, в возрасте 18-25 лет, молодежь в

возрасте 26-35 лет. Соревнования проходят в соответствии

с весовыми категориями.

СПОРТИВНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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